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Jana Francova

ZS Brodek u Prerova
Nemoc a uraz

2. rocnik
Clovék a jeho svét

Cil: RozliSovat mezi nemoci a urazem. Védét, co je soucasti
leékarniCky. Umét predchazet nebezpecnym situacim.
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krvaceni

zlomenina
odrenina
Zloutenka

otres mozku

angina

chripka

upal




Co je soucasti lékarnicky?
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PREVENCE

1. P¥i prechazeni vozovky si davam ....

2.V auté se déti poutaji do ...

3. Pri hore€ce si lehnu a zapiji ...

4. Na kole Ci na lyzich mé chrani ...

5. Pfed mrazem mi ruce chrani ...

6. Organismus posiluji ... obsazené v ovoci a zeleniné.




Co a kde nam muze hrozit.

U danych €innosti upozorni na mozné nebezpeci.




Co délat kdyz:
- Na ulici si hraji s kamaradem a ten spadne z kola. NemUze vstat.
Jak mu pomuzes?
a) Necham kamarada sedét a jdu zavolat 0 pomoc

b) Pomohu kamaradovi na bezpecné misto od cesty a zavolam pomoc dospélého
c) Kamarada si dam na zada a kola povedu po stranach az domu

- Kamaradka si s tebou hraje na hristi. Tam spadne a odre si koleno.
Chodit muze, ale tece ji trochu krev. DomuU to mate blizko,
ale nikdo neni doma. Jak se zachovas?

a) Ocistim ji ranu travou a hrajeme si dal 7

b) Pfevazu ji koleno kapesnikem a pujdu domu

¢) Pomohu ji doml, ranu o€istime vodou a mydlem a pfikryji ¢istym kapesnikem,
dokud neprestane téct krev

- Kamaradovi se udélalo Spatné&, boli ho bricho a je velmi pobledly.
Jak mu pomuzes?

a) Okamzité prestame s hrou a doprovodim ho az domt
b) Rozejdeme se kazdy domu
c) Dam mu napit a rozchodime to




